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L6AMC est unede daisleca imdcrdetau @gistre du tribucal Metz sous le

numéro 5092134, volume 67, folios 80. L ° a s s 0 & poartolijedb In’ a ¢ sociald, t €
culturelle et sportive, ainsi guklledpodt ude d’
objet de contribuer au d®v ecbndifopsedentdendtre et |
physique, émotionnel et psychologigue de ses membres, de promouvoir une réflexion
philosophique et sociale et de réaliser des opérations d 6 a iddbea,s s i et tleanc e
solidarité (Art.2 desstatutsassociatifs.
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Nous nous sommes spdisas pour mener deactions en institution (société, entreprise, administration
associati on, collectivité, hépital, centre..),
Nous sommes général ement d e U X ,ne toii@N®E pgrsorne/ eNrcas (
besoin.Nosactionss 6 a d r doncatout type depersonnemorale ouprivée.

L’association 2014.
Nous proposonsnos services
généralementdu mardi au
dimanche, vacanceset jours
féries compris. La plage
horaire s ' é t g@énédalemen
de 9h30a23h0Q

/

Nous avonglusieurs lieuxde pratique en plus des possibilités
d ' a n étimervenirdansvos locaux.

en
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Le siégesociala Longevilleleés-SaintAvold. e

Les parcelles de préservation fauneet flore Natuni.

Le centre Marcel Martin ou nous faisons les animations
sportiveset ol un tiers lieu est mis a disposition par

| * as s Aadacas i on

3 grandessectionsconstituent notre association

La sectiorPhiliatriki : qui regroupe
tout le domaine de la santé et de I
psychologie

La sectionL 6 AMC cceur
pratiquesantéstenvironnement

La sectionX-training : tout ce
qui concernde sportetla santé
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( Pourquoi cetel mélange?
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8 mentaux, vous entrainantdans une spirale sansfin. Il faut donc, a des pourcentagesien définis et

{ personnalisésjoserestrois actesfin devousaccompagneintégralement.

( C'est donc dans |’ évidence qu’'un « bien » mal
! des challenges quaus rencontrez. Savoir détecter ce « bien », comprendre sa fonction et le placer la
{ doit étre,nécessité ' i nt ed ’'viateutcapablededonnerlesoutilsdeplacemenetd * ant i ci p aj
( Cette capacité demandematiereé tsciantifique, arésfiquecet gdsyaHiquee; et de
! afind ' a Yedondosagecorrespondardubénéficiaire.

( «Le malestunbien malplace » \
( 2
{ Le « mal »provient de la penséeliée au mentalou al ' € mo t dans®9¥%edes,cas.S’ e nue i
( modi fication de |’ énergie, qui affecte votre
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( L’ a s s owous@dposaiancdebéneficier. Iy
ﬂ - D’ u negpertise dans les domaines : culturel, santé, social et relation I}
r - N - Ve - - - ~ - - Ve - N
;: humaine ; entierement personnalisée, car vos objectifs doivent étre suivis pour une reussne%
( dansle temps] ' e s plesfinances.t It:
;‘ . . « s, Ve . - . rd
( - De la combinaisondes activités : thérapeutique naturopathique coaching mental ; Iy
:: entierement personnalisée, tae s di f f érents cas doivent %
. . . . . . o, e N

;: mentalet le physiqueafin deprendreconsciencele sonindividualité et de sescapacités. k‘
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¥ q
F: vous sera transmifuelques exemples de dossier et dewist consultables en cliquant It‘
4 N
f: surle lien suivant: http://www.michaelconti.fr/mconti/therapieoachingde-groupe/ I:‘
r l
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;: La naissance du concept
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p Créationparticipationde . L

\ Camps, randonnées Création du

,n,: thématiques nature et conceptL 6 AMC Création de la
{ sport Fondation d-e section sportive
:‘ v | ' aantteprise

| * Amé Cdnto d e "

Création de

X-training

4 Formation en action et
communication

r commerciale, sportif de
4 hautniveau
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F‘:f_;'ﬁ_' Natuni : parcelle
de préservatiode
la faune et la flore
,;,,..f-"& localeetEEDD
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Diverses formations durant la période Période 2018/2020

2013/2017
Développement du concept : salo
homéopathie uniciste, sophrologie,| | festival,partenariatsinterventions..
anthroposophie, ndgturopathie..

Période 2020/2025

Développement du concept : étud
universitaire en psychologie,
DEJEPSAPT ...

\ Idéedevillagesantéde

( g’ d Présidend ; associ ati on
3 parc d’attraction d Cl
( . . sportive, création de
b santé psychologique et . .

L physiologigue sectioncrosstraining,
( artsmartiaux
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Diverspartenariats
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LA JUSTICE

CREJANGE

MINISTERE DE

Divers partenariats é50h00 de stage.

CENTRE

HOSPITALIER Ogoo
SPECIALISE
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La palette de domainedetravailde L 6 A MC

Ventede produitassociatif.

Cbest une association cul t ur eédrbrédre de fréquence expriméea
pourcentagemis ajour saison2025/2026) :
» Santé& activité physique.35 %
» Psychologie& coachingpro.60 % J
« Educatiora'Environnemenetau |
DéveloppemenDurable.(EEDD)5 %
e Santé& nutrition. J
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» Sante & activite Physique. 40% I

L nté passe par le mouvementj ' ai plus de 25 ans de passé sporb‘
d’ amateur a compétiteur pui s hautpresmdenle!eapuJS|eurs’E:;[Bszoa‘.latldnsalL
sportives ainsi que cogérant de la section jujitsuy

bi furqué vers des sports différents t estdeqenueedubamurth
physiqgue dipl dmé d’' étmainidJn@g, mélédEnga dpotradys | Iee9(|‘
sportive sur fond musical http://www.michaetconti.fr/mconti/norclasse/crosfraining/. Je suis ausgiétenteur du Ip
brevet fédéral 3iem niveau de MMA (arti martiaux multiple)aecien formateur erécole de naturopathie et "
j'interviens pour des conférekiceésisa). |@mmsysi@naiédal pa)
d’ évaluation du t auQesysemespé&meenireé autresgde pouvdiradagesdesthéapiesdes
suivismédicauxetdesprogrammesl ' a ¢ physiguet é

Biokinésie Coachingsportif XT By L'AMC

b
o
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Championnat du monde de
trampolinepour | 0®q
pble Francetrampoling.

- Championnatlu mondede
Boxe thailandaisepbur Karlito

CharlesFrancoig.
. - Naborkid(SaintAvold. |- Préparation du Bpjeppéur 4
Judojujitsu, MMA | ' oxe(Créhange). entraineurssportifs.

Boxethailandaise. - Biokinésie(écoleHygides

RandonnéeCourse Championnatle Francede

réalisées pied. Peltre). L Boxe_tha'l'landaiseEzdine,
expériences Coursed’ obst a IPsa/ch(_asport (RS CLE CIneiiy, .
Crosstraining. a. gstme)_. A - Préparation phyS|qu¢ du
Fithess. - Référenbienétre(AFAD con_coursGend_armerlg
Moselle). Nationale, Police Nationale,
force spéciale
terre et force spéciale
d’ i nt e etpratectiondes r
hautespersonnalités.
- Diverscoachingsportifspour
particulier.
En guise de transition, je vous expose également le concept « psysho o r t €& q u en cpndeptiperroetta®t®
d allier | a pratique sportive et | e domaine vaste )
(protection judiciairedé a j eunesse) et testé dans un centre d’' éld
des beénéficiaires, multirécidivistes, mais égal eme

avecL’ AFAD.
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http://www.michael-conti.fr/mconti/non-classe/cross-training/
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» Psychologie & coaching pro.

2

La santé par la psychologie | ' ai été confronté treés jeune
scientifique et |l a vision subjective me poussant
longue formation en anthroposophidétude de | * h o etmeson environnemenintérieur : croyance,sentiment,

expérience..) puis continué d approfondir mes conn
Ensuite, une formation certifiante en sophrologie et apres des annéegtiggep je me suis lancé dans les études
universitaires en psychologie pour acter mes connaissances et avoir une légitimité et une valeur reconnue

diplobmed ' éA@jtour d’ hui je suis détenteur du d iempeht@&todant ena t

Master de psychologie clinique du développement

Mon dipl édme de science et technique tertiaire, ai
permis d" approfondir | appr oche dsantdeanespeestatians uncgadge de
gualitédanscedomaine Ainsi,j ' pa¢oachedenombreuses personngsurg u ' eréussissent lewshallenge.
Sophrologie Coachingpro Psychologie
« Intervention » Coachinget « Etudiant psychologue
individuelleou en intervention enuniversité(Paris8)
groupe, privée ou individualisée, « Etudes de la
publique. personalisee. psychanalyse de
« Créationdecontenu  Accessiblauniquement Freud.
numérique. surdemande. « Etudesdesceu v dee s
« Elargissemendes » Etudesdetoutedes Jung.
méthodesle ceu v deSteiner.
sophrologiegpardes e« Expertenactionde

procédés de
m. Méditation.
-

scOmmunication.

Psycﬁgl% Zrl?el(oégtﬂgi/ant) Animation/ intervention Coachingpro et organisationnel
- Philiatriki (formateur sur |- Gestion du stresstage judo 3
des themes philosophique frontieres.
- Centresocial et philanthropiques - Gestion du stressiémifinale
(Créhange Longevilleles-Saint surM6 doun incr
Hombourg Avold). spécialKids).
haut, - Festival du bierétre - Coachingouverturedesociété
Folschviller), (Héraulf). (import-exportinternationa).
Compétences - AFAD (Met2, - Conférencsurle sommeil, | - Créationd ’ dassierde
réalistcess - Centre d’'é surla communicationsur redynamisatiomlescommunes.
expériences ferme(Forbach). | ' amél i orat i - Diverscoachinggparticuliers
- CMP La canopé psychologiquesurla pour : permis de conduire,
- HDJde gestiondustressles dangé  concoursauxiliairepuériculture,
Sarreguemines du numérique éducateur spécialisé, éducatel
- Elaboratiord ’ praojet jeune enfant, aidsoignante,
pouradultehandicapé enseignant technique, concoul
(IME Sarreguemings d’ é c mqtedigediavn
- El aboration thérapeute...
réinsertionsociale.
- Elaboration
d’"intervent.i
parentalité
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e Education a I'environnement et

3 développement durable. . o )
. ]
. La santé parla nature:Nat uni est née de | a volonté de coﬂ
site. Le projet a été difficile a mettre en ouvr)
sommes fiers de |’ abouti ssement de ce projet ai nsip

rencontre autour de théme philanthropique, philosophique et psychologique, mais il sert également de présg)
d’ es peces elmacaltark, @esverged assogatif et de thérapie par les plantes ou les animaux. Natuni rﬂ
également permis de faire connaitre autour de nous notre passion de la nature et nous avons pu faire de noj
interventions en EEDD dans les centres socides mairies et autres administrations et collectivités. Nous no)

/

sommesfait notammentremarquerpar PatriciaArnold, conseilleremunicipaleet chevalierede!l ' O mationeldu 1

Mérite, pour la qualitéde nosprestationsAu j o ur d’ bompte Snpartelies pour un total de Lhectar. Sur unej)
parcelles, nous avons réussi a réimplanter les vignes des moines Bénédictain de saint martin des Glandiéres. |}
\

NATUNI EEDD !

«Zonenatura2000de préservatiordela

«Activité d'Educatioral'Environnement

Vo
DU
br

7

s

( flore et dela faunelocale. etauDéveloppemenDurableen )
;: -Elevagede2 chévresdeLorraineet particulierouengroupe. 3
( poulespourzoothérapie. . Sensibilisatioraila connaissancees 4
( -Lieu derencontreassociatifartistique, plantesetaleurréglementation. y
g culturel etphilanthropique. -Apprentlssggelesgest(?Qco :
( responsablegthiquesetcitoyens. )
;: = » Diversesconférencesurcetheme. 4
h 4
| ]
5 ;
N .
L‘ A
f \
{ 1
h ! A A B A
( Intervention Animation Accompagnement )
( - Ambassadeur MOSL sans )
;: limite. )
( - Conférencesurl ' h o mé o \
( surle bien-étreparlesplantes. )
;t - Randonnée pédagogique sur :
( thémedesplantes {
3 comestibles/toxiques/ e : )
( : - Meédiationanimaleavecles )
( champignons. 5 . \
\ P chevregdeLorraine. !
( c , - Randonnéelécouverte du P )
r - entresocial S . g - Meédiation insecte avec des ]
( z patrimoine lorrain (cavité - )
( Compétences (Créhangé. rocheusemines bunker phasmegpourparticulieret )
( réal?isées/ A L) éologies o U T C e s ) SIEETE): )
( - - Formation bierétre g ges "7~ Meédiationvégétalepour )
( experiences - Parcours pieds nus et o \
{ par les plantes (MJC dé EEDDMJIC particulier. ;
$ SaintAvold) ecouverte 2 - Réalisatiorde projet (
( ' SaintAvold et la ville de j
( Faulquemont permaculture. )
( aulq : ... |- Trocd ' a sjdardinage. )
;‘ - Divers ateliers nature (inipi, .
{ huttedesudationdécouverte )
( dela fauneetdela flore )
;4 sauvage..) . )
¢ - Cueillette et confection de !
;: Tisane(Guenviller). !
{ - Plantationsetpermaculture. \
> )
3 X
N X
) -
¢ 9 )
L‘ A
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e Santé & nutrition.

Suivant | es formations que | ai acquises de 2013
diversesfaconsde’ al i menter (jedne ou régimes divers..). Le
par des diététiciens et des médecins attitrés durant de nombreuses années. Enfin, mon collaborateur hygié
microbiologistem’ &rmé aux principes de la bonne alimentation.C’ erotammentgrace a ces trois points
gu’ aujourd’ hui , je suis en mesure de pouvoir rec
diriger lesgensversdesprofessionnelswviseés.

—
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» Vente produit associatif.
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La vente de produ@ssociatif est également une activité de notre concept, mais cette pratique est occasionnell
permet de rembourser les frais de Natuni et est tout de méme mentionnée, car elle prend parfois un-tem
négligeable dans la préparation. Nous venddes produits artisanaux faits en bois, mais également quelques prod
denotreparcelle(légumesgrainesentreautres).

Py

- o o

=== === === - ______°—_°_-_°_-E_

D gl gl gl T Pl Pl P N g P N Pl Pl Pl N P P P P gl N N P P P Pl N N Mg gl N Pl N gl Nl Pl Nl Pl Mg Mg Py
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Listing desinterventions possiblesen santéet activité physique

L’ i mp odepraiquenmeactivité physique.

L ' i ndek bigkinésiedansle télétravail,webinaire&travail de bureau(gestespostureset
attitudesa adopterface ace mode deédentarit§

La nécessitélu relachemenmusculaire(assouplissementestétirementglansia vie du
quotidien).

Mieux comprendremon métabolismemyologique(les muscles leurs caractéristiquesjeurs

Conférence fonctionsleursstimulationsjesmor phot ypesée) .
- Les outils et la recommandatiord * a ¢ tphysiguep@ur les patientsatteintsde handicap
(diabéte MCV, arthrose,f i b r o my(polrgrofessohnel)
- Commentaugmenteetfidéliser sonpublic ? (pour professionnel)
- Tout autre projet de conférenceconcernantle domainesportif, santé, activitéphysique,
sédentarismeest possiblesur demande(liste non-exhaustive.
- Adapterla santéparle mouvement poupersonnetteintedehandicapthéorieet pratique).
: - Créerdesprojetsd ' i nt e macalansportjeunesset sport
Intervention/ )
animation |- Echauffementollectif pourprojetévenementiel.

- Jepeuxmenern 6 i mpgoel proget sportif a sonterme : conception,managementet
évaluation (liste non-exhaustivé.

Coaching(en

groupeou
individuel)

Sports decombat :
- judo
- jujitsu
- boxethailandaise
- MMA
Sportsde pleine nature :
- courseapied
- coursed’ obst acl
- randonnée
- streetworkout

es

Sportscollectifs:
- basketball
- volleyball
- football
- handball
- ultimatefrisbee
Nouveauxsports :
- Crosstraining
- HIT
- tabata
Préparation a différents concours ou performances spottivess t
| ®ger é)
-Je peux encadrer tout public( j eune adul t e, h andansctau ®,
lieu(départementakégional,intérieur,e x t ®r etdautesiructure (associationjnstitution,
administrationgymnasee n t r e paonceknantla pratique d 6 a c tphysiqueet®portive.

ddexigence

per
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Listing desinterventions possiblesen santéet psychologie

Conférence

Le jeGnemédiatigugunenécessitgour lebien-étre mental).
Le relachemenientalparles différenteformesde méditation.
Le pouvoirdesmots(axésurlescodesmorauxtelsque: respectcourage, contréleles o i
L’ él ectr ohamann ét i s me
Le nouméneet lephénomeéne.
Lathéoriedu PACTE (prendre,apprendre comprendrefransmettregvaluer).
Ma libertédepioncer(le sommeil esonimportanc. (pourpublic adolescenet adulte)
L' h o mé dfpnatibnmément, cagratique).
L' éfgit@éco(l 6 i mp adeltéainncdei pourtheaat.i t ®
La gestion du stregsousformede3 conférencés
Commentaugmenteetfidéliserles suspectsprospectsglientset acolytes? (pour
professionnel)
L ' a g e nAP&ASoetispourprofessionnel dia santé).
Stéréotypepréjugéet discrimination.

- Tout autre projet de conférence concernant le domaine santé, psychologie et coaching

possiblesur demande(liste nonexhaustive.

Intervention/

animation

Redynamisatiod * i n s {commurteisaciétd, s soci ati oné) .
Gestion ergonofmmgeae dhipbaceutdeoproj et
communicatioroptimale pouroptimiserla performancedu groupe).

Yogapour enfants.

Atelier méditation/sophrologie.

Psychesport.

Intervention en EPAHD, IME, Clinique(l utt e contre | 06i sol em
demémorisationdep osi t i).vi s me é
Luminothérapiesonothérapieglfactothérapie.

Thérapieparl ' aut odéri si on.

Accompagnemerd laparentalité.

Analysedepratiqueprofessionnelle.

Débat sur le themehilanthropique, philosophique ou du quotidiearitréle de soi, sincérité
courage respectje confinemente racisme la technologien u m®r i).q u e é

Je peux mener nodéi mporte quel projet de
conception,management egvaluation.

Je peux encadrer tout pubji¢ eune, adul t e, h andanstayt deydépastemendah
r®gi onal , i nt etrtoutewstryctuedsso®ation gnstitutéiopn, administration, gymnase,

ent r epooncemantap r at i qvt@santet @sycholiogie.

- Tout autre projetd 6 i n t e r animatibnicamgernantle domaine santéet
psychologique est possiblsur demande(liste non-exhaustive.

Coaching

Gestion/présidencé’ associ ati on.
Réorientatiorprofessionnelle.
Préparatioan ’ i mpguelcaneursoral.

Préparation/accompagnement merdahpétition, permis de conduire, VAE, dipléme, couple, arrét
tabac,dépressionangoissedeuil, addictologiehandicap,maladie,confiancee st i me é)

- Tout autre projet de coaching concenant le domaine psychologiqueet santéestpossible

sur demande(liste non-exhaustive.
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Listing desinterventions possiblesen santéet environnement

Conférence

- Bien-étre par lesplantes (plusieursconférencepossiblesur cethémg

- Larouenaturdogique(sphérehépatiquepulmonairecirculatoire,
mentale; énal e ..)

- La phytothérapie

- Mangerenconscience

- Fumigation,infusion, alcoolature

- Tout autre projet de conférenceconcernantle domainesanté,environnementet EEDD

estpossiblesur demande(liste nonexhaustiva.

Intervention/

animation

Randonnéedécouverte:

- patrimoine,

- plantescomestibleschampignonsespéces naturelletv é g ét al es ...,
- nettoyagaleprintemps.

Médiation : (approchejdentification,thérapies oi ns € )

- animale,

- Vvégétale,

- insecte.

Confection:

- infusions,

- cueillette bouturagerepiquage,

- jusdelégumes,

- produitscosmétiques.

Découvertalela dégustation dpoint devued ’ upereonneatteintede cécité.
Parcourgieds nus.

Elaboratiordejardin pédagogique.

Constructiorderefugeainsectes.

Découverte et discernement des 5sensx t ur e, o d)fpour entants.et,publia e
situationde handicap).

Inipi (huttedesudationlakotas).

- Tout autre projet d 6 a n i miaténierdion concernantle domainesanté,
environnementet EEDD estpossiblesur demande (iste non-exhaustive.

Les 6 activités pharesde notre association:

- Lesformations Philiatriki (formation complétel 6 unmétaodedesoinspar la philosophig

- Le QSMChOSQOI‘t(méthodedesoinsliantIa psychologieetl 6 a c gportiveé) t ®

- Les médisingrédients(mélangedesophrologiedepsychologieetd 8 ant hr 9 posophi e

- Le X-training (concepide sportsantépourtous

- L 6 a g ees dB&AS(agenda desuivimédicaldesactivitésphysiquests ®d e n t a iperssmg d 6

- Lecahierd 6 e n g a @uetbaehigtomple}
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Qui suisije ? |:

Jem’ appell e Con%ansMi cMaarelparjcour s3 est a | a fois prliaf

cultureleets porti ve nommé dmét W ONDe serdaes anfjagné laconfiance de nombreusesl;,
personnalités physiques et morales : mai ries, MJCL
travail s’ étend du L Derreéreiment) mogs avdons $raérun digpasiaf e mesuse perme
d’' ét anbprogrammede lutte contre la sédentaritédes individus et les conséquencegjue cela provoque.

Actuellement, nous sommes les seuls a proposer un type de sport a part entiere que a ntoamngeé

(entrainement croisé, qui consiste a s’'inspirer d
et en collectif, puis d’en faire un enchafil ne nseune
parcelle de préservation de la faune et de la flore locale ou nous proposons a différentes personnes la poss
venir découvrir | ’'Education a |’ Environnement et

www.michaelconti.fr

Voici mesformations :

° Master 1 Psychologie clinique et du développerfemtours).
° DNL de Psychologie

° DEUG de Psychologie

°© PBrevetd ' Ed ’'aéd d u c at spécialistalgsactivitéspliysiquegpourtous.

° Intervenanformateurenbiokinésie.

° Ancienmembredu conseipédagogiqueel ' é dedaturopathidHygides.

° Formationenhoméopathienicisteavecla CH du Québeainsiqg u ' paytothérapie.

° Formationspécialiséenanthroposophie.

° CertificationdepraticiensophrologudFS (inscrit auregistrenationaldes certifications professionnelles).

° Brevet fédéral iem degré de MM&eginturenoirejudo/jujitsu etdisciplines associéestéateurdela pratique
sportiveX-trainingbyl © AMC .

° Certificationdevendeurspécialisé.

© Baccalauréatlessciencesechniquesertiaires spécialistalesactionset communicationgommerciales.
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Par

Dimanche 26 Avril 2020

G ” de 18h00 a 20h00
visio-conférence

ur www.michael-cont:

La gestion du stress

Le corps réagira toujours face aux
situations qui se présentent a lui.




Postface s

Du chaos naissent les étoiles ; i

Force est de constater que dans notre mode de vie, | 6 Ho mankeesoin de repéres . Notre repére a tous se nomme ici-bas| 6 espace/ temps

Absol ument , tout est rythm® par | 6e sEgemples : emobjectid psporéatiser @ane un edpace dorméngd pour un temps précisé, un )

stress est occasionné dans un espace et un temps, notre vie et notre mort sont défin ie dans un espace et un tempsé Ces deux re d):
confondons occasionnellement. De plus, notre monde occidental nous hate davantage. (Tout va de plus en plus vite, et donc réd uit | despace). Lorsque 'f
également en rapport avec | 6 e s gtale mps. Une maladie, une épreuve, une pathologie n 6 eg u 6 uquestion de temps dans | 6 e s pCe g md a m QA eonsidérer i':
que | 6 Ho mpeet donner la priorité au temps tout autant g u d "6 e s.p<aCe gue je nommerais le temps/espace ». Mais quel Homme d 6 a uj o u sedldnieuautant de |:‘
temps que dbébespace pour r®ussir son ®preuve ? Quel °tre humai n-mémecildaifgit prensire lg voe duwndliewr? s or t i |;
LO®qui t ® Oeenstprade e emps ? Au contr ai r eaoutd mmonvess regefee s i 6 a r g@r,nsi nous souhaitons réussir dans notre monde, il faut du hf
temps, de | 06 eef dealcGea r g evous n 6 | ivpaszces trois choses a 100%, alors, ¢ 6 e s t vous @tes a la recherche de celui ou de ceux qui vous pose(nt) défaut . I::
|‘

)
C 06 epourquoi j 6 @mncu ce concept :

L6 Am®t HCondieMon métier peut étre considéré comme du coaching (suivant les dipldmes me concernant).

)
)
Iy
:
L
L6®nergie suit |l a pens®e, de c draddira i @ét a troueen | tdroa v agii In ec adressi spteen s'®es et des ®motions qui sh
|

o

quotidien, en blocage, phobie, pathologie, ralentissement des conditions physiques /psychique s, épreuves, objectifs, challenges, etc. Pour vous en faire prendre conscience
et controler | eur s ef f edccepter,f iatldptat & adigmenter le potentiel personnel . Sp®ci al i ste des rep res humai ns, j 6ai qua
1
| 6espacse/tempcela me permet dbdbobserver, de constater, de prendre, d o6 appr pouddesobjectifseréussis.mp r ei:p
Depuis | 6®poque ®gyptienne, et m°me avant, |l es grands Hwéthodesguileur dnt étédénéfiguesdsent les enénmo uiildées o n t ®hf@
A
dans mon domaine de compétences ; a savoir : It‘
)
i J 6 a d algsts@nces en fonction des attentes, des objectifs et des préoccupations de chacun. h:
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Thérapie

- Formation -

Plantes - Coaching

e -

Sport - Nutrition - Homeopathk
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